
5月3日現在

日付 時間 レッスン名 担当者

ZUMBA

　ご迷惑をお掛けし、誠に申し訳ございません。

5月18日
(月)

5月11日、25日
(月)

レッスン変更の知らせ

10：45-11：30
ボディパンプ45

↓
ピラティスベーシック

岡
↓

藤田(尚)

12:00-12:45 ボディコンバット45

岡
↓
毛利

5月21日
(木)

藤田(未)
↓
杉原

13：30－14：20
ZUMBA
↓

はじめてヒップホップ

13：30-14：15


